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75-78． 

 

坐在你身旁的同事是否总是不停地抱怨工作环境不好或是工作压力太大？

在他们抱怨时，你是否会耐心地倾听呢？如果是，那你可不只是在听别人讲而已。

事实上，在倾听的过程中，你也会不知不觉地被他们

的压力所“传染”。 

心理学家发现，压力就像感冒一样会传染，这种

“二手”的压力和焦虑情绪可以在工作场所迅速蔓延。

因为人们能够以惊人的速度模仿他人的面部表情、声

音和姿势，从而对他人的情绪感同身受。我们其实都

是“海绵”，可以吸收周围人散发出的感染性的情绪。

而在吸收他人压力的同时，我们自己也开始感受到压力，并会不自觉地去关注那

些可能会困扰我们的问题。 

为什么别人的压力会传染给我们？这是因为，一方面，我们吸收朋友或同事

的压力是为了和他们打成一片；另一方面，持续灌进我们耳中的不满的声音，也

会让我们开始产生消极的想法。 

研究者发现，我们不仅会接受他人消极的思维模式，还会下意识地模仿他们

在压力下的身体语言，这导致我们在交谈时会与他们一样弓起背、皱起眉。另外，

女性遭遇“二手压力”的风险更大，因为她们往往更容易与他人产生共鸣。 

 

 

75．为什么说“我们其实都是‘海绵’”？ 

A 抗压性强                    B 学习能力强 

C 有很强的适应性              D 会吸收别人的情绪 

 

76．第 3 段中的“打成一片”，是什么意思？ 

A 争论                        B 打架 

C 搞好关系                    D 相互支持 

 

77．根据第 4 段，下列哪项正确？ 

A 女性喜欢模仿                B 身体语言与年龄有关 

C 人的思维方式很难改变        D 女性更容易受他人影响 

 

78．最适合做上文标题的是： 

A 海绵效应                    B 倾诉的力量 

C 会传染的压力                D 你能读懂表情吗 
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79-82． 

 

有年夏天，家里来了一个会制作笛子的木匠，在我家干了半个月的活儿。一

天，我到山上砍了根竹子，请他帮我做一支笛子。他苦笑道：“不是每根竹子都

能做成笛子的。”我觉得他是在骗我，我找的那根竹子粗细适宜，厚薄均匀，质

感光滑，竹节也不明显，是我千挑万选才相中的，为

什么不能做成笛子呢？ 

他解释说：“这是今年的竹子，就算做成了笛子，

也经不起吹奏。”我更加困惑了：今年的竹子怎么了？

难道非要放旧了再拿来做？东西不都是越新鲜越好

吗？他看出了我的困惑，接着讲道：“你不知道，凡

是用来做笛子的竹子都需要经历寒冬。因为竹子在春

夏长得太散漫，只有到了冬天，气温骤冷，天天‘风刀霜剑严相逼’，它的质地

才会改变，做成笛子吹起来才不会走调。而当年生的竹子，没有经过霜冻雪侵，

虽然看起来长得不错，可是用来制作笛子的话，不但音色会差许多，而且还会出

现小裂痕，虫子也很喜欢蛀这样的竹子。” 

其实，人生就好比是这根用来做笛子的竹子，只有历经了风霜雨雪、千锤百

炼，才能奏出动人的曲子。 

 

 

79．作者请木匠帮什么忙？ 

A 做笛子                      B 种竹子 

C 教他吹笛子                  D 辨别竹子的好坏 

 

80．作者为什么觉得木匠在骗他？ 

A 木匠技术太差                B 木匠态度不好 

C 他认为自己找的竹子很好      D 他见木匠答应了别人的请求 

 

81．经历过寒冬的竹子： 

A 少有裂痕                    B 不够粗壮 

C 表面更光滑                  D 不适合做建筑材料 

 

82．上文主要想告诉我们什么？ 

A 要抓住机会                  B 苦难会使人成长 

C 不要轻易否定他人            D 要保持乐观的心态 

 

 


